Дети воспринимают мир очень открыто, они не ждут от него ничего плохого. Но, к сожалению, наша повседневная жизнь, не говоря уже об экстремальных ситуациях, таит множество опасностей. Как помочь ребёнку избежать их, как научить соблюдать элементарные правила безопасности, как оказать первую помощь себе и другим, куда обратиться за помощью? Возможно, наша подборка из полезных ссылок в интернете, книг и телефонных номеров экстренных служб поможет научить ребёнка безопасному поведению дома, в школе, на улице…
	ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ (круглосуточно)

	Пожарная служба

	01


	Милиция

	02


	Скорая медицинская помощь

	03


	МОСГАЗ

	04


	Неотложная психологическая помощь 

	051


	Вызов оперативных служб (спасатели, милиция, скорая помощь, пожарная охрана, служба газа) с любого сотового оператора

	0911


	Служба спасения

	(495) 937-99-11


	Глазная скорая помощь (детская) 

	(495) 237-19-71


	Стоматологическая помощь (детская) 

	(499) 148-55-22


	Ветеринарная скорая помощь

	(495) 440-73-35


	ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ

	Уполномоченный по правам ребенка в городе Москве

	(495) 957-05-85


	«Детский телефон доверия»

	(495) 624-60 01


	СПРАВОЧНЫЕ

	Справка по соц. объектам Москвы

	09


	Городская справочная служба (Желтые страницы)

	(495) 799-55-55


	Текущая справка скорой помощи

	(495) 445-01-02


	Справка скорой помощи прошедшего дня

	(495) 445-02-13


	О забытых вещах в наземном транспорте

	(495) 951-02-91


	О забытых вещах в метро

	(495) 622-20-85


	Адресное бюро

	(499) 978-28-20


	Бюро регистрации несчастных случаев

	(495) 688-22-52



	
	[image: image1.jpg]


Шалаева Г. П. 
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Правила поведения для воспитанных детей / Г. П. Шалаева, О. М. Журавлева, О. Г. Сазонова. - М.: Слово: Эксмо, 2005. - 158 с.: цв.ил.
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Книга знакомит детей младшего дошкольного возраста с правилами поведения дома, на улице, в играх со сверстниками. Она поможет сформировать у малыша первые навыки безопасного образа жизни. Для чтения детям.
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Логинова Л.Н.
365 уроков безопасности / Л. Н. Логинова.- М.: Айрис, 2000.- 256 с.: ил.
В книге, рассчитанной на подростков (10-14 лет), рассказывается, как действовать при авариях и пожаре в доме, как вести себя во дворе, на улице, в транспорте, на природе, что делать, если заблудился. Специальный раздел посвящён строению человека, тому, как оказать первую помощь при различных травмах, а также как спасать утопающих.



«Мой компас. Безопасность ребенка» http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_deti 

Сайт содержит полезные ссылки на материалы, посвящённые безопасности ребёнка дома, на улице, в автомобиле и т.д. Стоит обратить  внимание на раздел «Как обучать ребёнка правилам безопасности по народным сказкам»
«Детская безопасность» http://www.spas-extreme.ru/
Портал детской безопасности МЧС России. Когда ребёнок попадает в беду, виноваты всегда взрослые: не научили вовремя. Создатели сайта решили попытаться научить как можно больше детей сразу. Причём учить с улыбкой, публиковать детские сказки, весёлые комиксы, интересные истории.
«Правила дорожного движения» http://pravdd.ru/ 

Один из наиболее интересных сайтов, посвящённых безопасности на дорогах. Сайт выполнен так, что детям будет интересно ознакомиться с его содержанием, им наверняка понравятся игры, комиксы и раскраски, направленные не только на  развлечение, но и на знакомство с правилами безопасности на дорогах.
